Aviva Modszer
A mozgas, amely valora valtja az almaidat.

Nestl
O

Milyen érzés lenne, ha...

A menstrudciods ciklusod rendszeressé és kiszamithatdva valna, visszaadva az iranyitast a tested felett?

Az érzelmeid kiegyensulyozottak maradnanak a ciklusod soran, hirtelen hangulatingadozasok nélkil?

A menstrudcié fajdalommentes lenne, igy minden napot korlatok nélkil élvezhetnél?

Nem kellene tobbé fogamzasgatldra vagy fajdalomcsillapitéra tdmaszkodnod, hogy atvészeld azokat a
bizonyos nehezebb napokat?

Természetes mddon meg tudnad adni a legjobb kezdést a leend§ kisbabadnak?

Hdénapok csalddasai utdn végre megjelenne a varva vart két csik a teszten?

Tobb fajdalmas vetélés utdn végre egy egészséges terhesség kezdédne?

Szamtalan sikertelen lombik utan végre sikeriilne a kbvetkezd prébalkozas?

A cisztak és midmak tébbé nem zavarndk a kdozérzetedet?

A menopauza id6szaka sokkal kiegyensulyozottabban telne, h6hulldmok és kellemetlenségek nélkul?

A gatizmaid erések és stabilak lennének, 6nbizalmat és testtudatot adva?

Es... magabiztosan bujnal bele a kedvenc ruhadba, pont a megdlmodott méretben?

Ne varj a csodara — teremtsd meg magad az Aviva
Modszer segitségével..

Az Aviva oktatok listajat orszagonként megtalalod az Aviva Alapitvany oldalan: https://avivamodszer.hu/
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